
Modul Thema Dozenten/Referenten Termin Ort

1
Bewegungswissenschaft
Theorie + deren Anwendung Prof. Dr. Wolfgang Schöllhorn wieder in 2018 Uni Mainz

2*
Bewegung als Prävention
Karate - ein Weg zur Gesundheit Prof. Dr. Winfried Banzer 21.01.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt 

4
Bewegung Philosophie: ki-Karate
Koordinative Präzision und gerichtete Aufmerksamkei t

Dr. phil. Petra Schmidt
Anette Christl wieder in 2018 Landessportbund Hessen, Frankfurt

5
Trainingswissenschaftl. Erkenntnisse 
zum Kinder- + Jugendtraining Dr. Jürgen Fritzsche 04.03.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt 

6 Einführung ins Mentaltraining Dipl.-Ing. Rainer Hatz wieder in 2018 Landessportbund Hessen, Frankfurt 

8* Ausdauer/Ernährung im Karate aus Sicht der Sportmed izin Prof. Dr. Winfried Banzer 22.01.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt 

9
Moderne Aspekte des Karatetrainings - 
prakt. Anwendung der differenziellen Theorie Prof. Dr. Wolfgang Schöllhorn wieder in 2018 Uni Mainz

11 Umgang mit Ernstkampsituationen
Jürgen Kestner
Dr. Axel Binhack 05.03.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt  

12 Marketing für Karatevereine        Prof. Dr. René Peisert 18.-19.11.2017 Landessportschule Duisburg 

14
Die Vielfalt der "leeren Hand" im Spiegel des Eleme nts "Leere"            
 ( auch KL 1 Fortbildungsforum) 

Dr. Axel Binhack
Shihan Carlos Molina
Martin Nienhaus
Dr. Petra Schmidt 04.-05.11.2017 Landessportschule Duisburg 

15
Sturzprophylaxe durch ostasiatische Kampfkunst-Bewe gung 
einmal anders Dr. Peter Emmermacher Sept.. 2017 Landessportschule Duisburg 

16 Trainer - Sensei - Pädagoge Erwin Germscheid 17.-18.03.2017 Landessportschule Duisburg 

17 Die Energie der Elemente im Karate 
Martin Nienhaus
Dr. Axel Binhack 11.06.2017 Landessportschule Duisburg 

18 Sportmedizin für Karateka leichtgemacht 
Dr. Anna Kronsteiner 
Dr. Jürgen Fritzsche 05.03.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt

GT Ausbildung zum Gesundheitstrainer
Prof. Dr. Winfried Banzer mit 
Schahrzad Mansouri 21. - 26.01.2017 Landessportbund Hessen, Frankfurt 

* Module 2 + 8 werden (siehe oben) als einzelne Mod ule, aber auch als ganzheitliche Gesundheitstrainer ausbildung angeboten. 
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DDA Karatelehrer 2 - Module im Jahr 2017


