Karate Lehrgang

mit Bernd Milner 9.Dan und Tim Milner 5.Dan

am Samstag 05.05.2018 in 26919 Brake

Ort: Kreissporthalle am Berufsbildende Schulen - Am Stadion -
Ausrichter: SV Brake e.V Abt. Shotokan Karate

Info: Vehbi Sentirkler Tel: 04401- 6360 & 017620703769

Trainingszeiten: 11:00 - 12:30 Parallel in zwei Gruppen
9.kyu bis 5.kyu bei Tim
4 kyu bis Dan. bei Bernd

12:30 - 13:30 Pause

13:30 - 15:00 Parallel in zwei Gruppen
9.kyu bis 5.kyu bei Bernd
4.kyu bis Dan. bei Tim

15.00 - 15:30 Pause

Parallel in zwei Gruppen
15:30 - 16:30 9.kyu bis 5.kyu bei Tim
4.kyu bis Dan. bei Bernd

Lehrgangsgebihr: 15 Euro

Prifung : Im Anschluss Shotokan Kyu und Danprifungen nach DKV
fur Lehrgangsteilnehmer

Verpflegung: Top Cafeteria vorhanden (Ausrichter tbernimmt Keine Haftung )




