
Zeit

11:00 - 12:00 Frank
Kyusho

Michael
Selbstverteidigung

12:00 - 13:00 Wolfgang

13:00 - 13:30 Pause Pause

13:30 - 14:30 Frank
Kyusho

Michael
Selbstverteidigung

14:30 - 15:30 Wolfgang

ab 16:00 Uhr

Danprüfung

SOK und Koshinkan

KVN - Breitenssportlehrgang

28. KVN-Oldie-Lehrgang in Lüneburg

Mit Dan-Prüfung bis 7. Dan SOK und bis 5. Dan Koshinkan
Die Dan-Prüfung Shotokan ist am 03.11.2023

Prüfer: Dieter Mansky 9. Dan, Wolfgang Hagge 8. Dan und Roland Hantzsche 9. Dan

am 04. November 2023

Veranstalter:

KVN Karate Verband  Niedersachsen  
e.V.

Ausrichter:

1. Karate Dojo Yukai Lüneburg e.V. 
v.1970

breitensport@karateverband-niedersachsen.de 

Lehrgangsort:

Sporthalle Gymnasium Johanneum
Theodor-Heuss-Str. 1

Lüneburg

Teilnehmer: 

Karateka ab 30 Jahren 
alle  Graduierungen und  Stilrichtungen. 

Lehrgangsgebühr 10,00 €

Referenten: 

Wolfgang Hagge 8. Dan
Michael Lechte 7. Dan

Frank Carmichael 6. Dan

Es gelten die Coronaverordnungen des Landes Niedersachsen in ihrer gültigen Fassung!

Mit der Teilnahme am Lehrgang (als Teilnehmer oder Zuschauer) wird das Einverständnis zu späteren 
Veröffentlichungen von Fotos und Filmen erteilt!

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab!

Verpflegung und 
Getränke bitte 

selbst mitbringen.

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE auf die Verlängerung der C-Trainer-Lizenz angerechnet.

Teilnehmer für die Lizenzverlängerung anmelden bis zum 30.10.2023
(Wer sich nicht anmeldet, erhält keine Bescheinigung)

email: breitensport@karateverband-niedersachsen.de 

KVN-Breitensportreferent: Rainer Tippe Im Wildgarten 11, 21407 Deutsch Evern Email: breitensport@karateverband.niedersachsen.de


